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ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 - សាំណួរដែលបានសួរជាញកឹញាប់ 
 

ចាំណុចសាំខាន់ៗននថ្ន ាំបង្កា រ 

 

 

 ហេតុអ្វ ីបានជាការទទួលចាកថ់្ន ាំបង្កា រ មានសារៈសាំខាន់? 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ការពារមនុស្សទាំងឡាយពីការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរដោយសារជាំងឺ COVID-19 និងត្រវូចូល
ស្ត្ាកពាបាលដៅមនទ ីរដពទ្យ ឬការសាា ប់ផងដែរ។ ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយក៏ការ់បនថយហានិភ័យននការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺ
រុ ាំនរ៉ៃពីជាំងឺ COVID-19 (ែូចជាជាំងឺ COVID រយៈដពលយូរ) ដ ើយនិងការខ្កខានកន ុងការបាំដពញការង្ករ និងដៅ
សាលាដរៀនផងដែរ។  
 

ដលើស្ពីដនេះដៅដទ្ៀរ ការទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រការ់បនថយហានិភ័យននការចមាងជាំងឺ COVID-19 បនតដៅអ្នកែនទ្
ផងដែរ។ ចាំណុចដនេះានត្បដោជន៍ជាពិដស្ស្កន ុងការការពារមនុស្សទាំងឡាយដែលត្បឈមនឹង ហានិភ័យខ្ពស្់
ជាងមុនកន ុងការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរ។ 
 

ានការដណនាំឱ្យមនុស្សទាំងឡាយដែលធ្លា ប់ានជាំងឺ COVID-19 នដពលកនាងមក ក៏ដៅដរត្រវូទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំ
បង្កា រផងដែរ ដែើមបីពត្ងឹងត្បព័នធភាពសុាាំរបស្់ពួកដេ និងការ់បនថយហានិភ័យរបស្់ពួកដេននការចូលស្ត្ាក
ពាបាលដៅមនទ ីរដពទ្យដោយសារជាំងឺ COVID-19។  
 

 ហតើថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយែាំហណើរការបានលអ ប ុណ្ណា ដែរ? 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំង ឺCOVID-19 ទាំងឡាយែាំហណើរការបានលអណ្ណស់ កន ុងការការពារប្បឆាំងនឹងការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរ ការ
ចូលសប្មាកព្យាបាលហៅមនទ ីរហព្យទយ និងការសាា ប់ហោយសារជាំងឺ COVID-19 ផងដែរ។ ដបើដត្បៀបដធ្ៀបដៅនឹង
មនុស្សដែលដធ្វ ើឱ្យការទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 របស្់ពួកដេ ត្េប់លកខណៈនិងទន់ដពលដវលា ដនេះ អ្នក
ដែលមិនបានទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ ទ្ាំនងជាងមុនកន ុងការឆ្ាងជាំងឺ COVID-19 ដ ើយទ្ាំនងជាងមុនខាា ាំងកន ុងការ
ត្រវូ ចូលស្ត្ាកពាបាលដៅមនទ ីរដពទ្យដោយសារជាំងឺ COVID-19 ដ ើយនិងទ្ាំនងជាងមុនខាា ាំងកន ុងការ សាា ប់
ដោយសារជាំងឺ COVID-19 ផងដែរ។ 
 

អ្នកជាំនញជាដត្ចើនកាំពុងយល់ដ ើញថ្ ត្បព័នធការពារអាចានការទ្ន់ដខ្ោយដៅតាមដពលដវលា ជាពិដស្ស្ចាំដពាេះ
ត្កមុមនុស្សជាក់លាក់មួយចាំនួន ែូចជាបុេគលទាំងឡាយដែលានអាយុចាប់ពី 65 ឆ្ន ាំដ ើងដៅ និងអ្នកដែលាន
ត្បព័នធភាពសុាាំដខ្ោយ។ ែូស្ជាំរុញនរែូវស្ា ឹកដឈើត្ជេុះ ដែលបានដធ្វ ើឱ្យថ្មីដ ើងវញិ (ដបប ត្បឆ្ាំងនឹងដមដរេពីរ
ត្បដភទ្) (updated [bivalent] fall boosters) អាចជួយដធ្វ ើឱ្យត្បព័នធការពារដែលានការថ្យចុេះដៅតាមដពលដវលា
ដនេះ ានភាពែូចដែើមដ ើងវញិ ដ ើយនិងផដល់ជូននូវត្បព័នធការពារដែលានភាពទូ្លាំទូ្លាយជាងមុនត្បឆ្ាំង
នឹងត្បដភទ្ដមដរេថ្មីៗ ផងដែរ។ ចាំណុចដនេះដ ើយេឺជាមូលដ រុដែលានការដណនាំឱ្យមនុស្សត្េប់របូដែលាន
អាយុចាប់ពី 5 ឆ្ន ាំដ ើងដៅ ទ្ទួ្លចាក់ែូស្ជាំរុញនរែូវស្ា ឹកដឈើត្ជេុះ (fall booster) ដនេះ។ (សូ្មដមើលដេ ទ្ាំព័រ ែូស្
ជាំរុញទាំងឡាយ ស្ត្ាប់ព័រ៌ានបដនថម។) 
 

ខ្ណៈដែលវទិ្ាសាស្រស្ត  និងដមដរេបនតផ្លា ស្់បដ រូ ការដណនាំចាំដពាេះថ្ន ាំបង្កា រក៏ានការផ្លា ស្់បដ រូផងដែរ។ អ្នកវទិ្ាសាស្រស្ត  
និងអ្នកជាំនញដផនកស្ុខ្ភាពបនតតាមោនោ៉ា ងែិរែល់ដៅដលើស្ញ្ញា ននននការធ្លា ក់ចុេះត្បព័នធភាពសុាាំចាំដពាេះ
មនុស្សដែលានអាយុខ្ុស្គ្នន  និងានកតាត ហានិភ័យដផសងៗគ្នន ។ ពួកដេក៏ពិនិរយដមើលផងដែរថ្ ថ្ន ាំបង្កា រអាច
ការពារបានលអែល់កត្មិរណា កន ុងការត្បឆ្ាំងនឹងត្បដភទ្ដមដរេថ្មីៗដនេះ។  
 

 ហតើថ្ន ាំបង្កា រប្បហេទអ្វខី្ាះ ដែលមានសប្មាប់ឱ្យហប្បើប្បាស់ហៅកន ុងសេរែឋអាហមរកិ? 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ចាំនួន បួនត្បដភទ្ បានទ្ទួ្លការអ្នុម័រ និងបានទ្ទួ្លការអ្នុញ្ញា រស្ត្ាប់ឱ្យដត្បើ
ត្បាស្់ដៅកន ុងស្ រែឋអាដមរកិដែើមបីទ្ប់សាា រ់នឹងជាំងឺ COVID-19។ ថ្ន ាំបង្កា រទាំងដនេះត្រូវបានផលិរដោយត្កមុ  ុន 
Pfizer-BioNTech (ដ ម្ េះា៉ា ក Comirnaty) ត្កមុ  ុន Moderna (ដ ម្ េះា៉ា ក Spikevax) ត្កមុ  ុន Novavax និង
ត្កមុ  ុន Johnson & Johnson។ ថ្ន ាំបង្កា រត្បដភទ្ Pfizer និងត្បដភទ្ Moderna បានទ្ទួ្លការអ្នុញ្ញា រកន ុងការ
ចាក់ជូនបុេគលទាំងឡាយដែលានអាយុចាប់ពី 6 ដខ្ដ ើងដៅ។ ថ្ន ាំបង្កា រត្បដភទ្ Novavax បានទ្ទួ្លការអ្នុញ្ញា រ
កន ុងការចាក់ជូនបុេគលទាំងឡាយដែលានអាយុចាប់ពី 12 ឆ្ន ាំដ ើងដៅ។ ថ្ន ាំបង្កា រត្បដភទ្ Johnson & Johnson 
(J&J) បានទ្ទួ្លការអ្នុញ្ញា រកន ុងការចាក់ជូនមនុស្សដពញវយ័ទាំងឡាយដែលានអាយុចាប់ពី 18 ឆ្ន ាំដ ើងដៅ។ 
 

មជឈមណឌ លត្េប់ត្េងនិងទ្ប់សាា រ់ជាំងឺឆ្ាង (CDC) ដណនាំឱ្យទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ត្បដភទ្ Pfizer 
ត្បដភទ្ Moderna និងត្បដភទ្ Novavax ជាងការទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រត្បដភទ្ J&J។ ថ្ន ាំបង្កា រត្បដភទ្ J&J អាច ាន
ការពិចារណាកន ុងការទ្ទួ្លចាក់ កន ុងសាថ នភាពមួយចាំនួន។  
 

ដែើមបីដស្វ ងយល់បដនថម សូ្មចូលដៅកាន់ដេ ទ្ាំព័រ ដធ្វ ើឱ្យថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ទាំងឡាយរបស្់អ្នក ដៅដរត្េប់
លកខណៈនិងទន់ដពលដវលា របស្់ CDC។ 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#rates-by-vaccine-status
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#covidnet-hospitalizations-vaccination
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#rates-by-vaccine-status
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#rates-by-vaccine-status
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/FAQ-VaccineBoosters.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/FAQ-VaccineBoosters.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/overview-COVID-19-vaccines.html#janssen-when-to-consider
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/overview-COVID-19-vaccines.html#janssen-when-to-consider
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines.html
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ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 - សាំណួរដែលបានសួរជាញកឹញាប់ 
 

ចាំណុចសាំខាន់ៗននថ្ន ាំបង្កា រ 

 

 ហតើខុ្្ាំអាចទទួលបានព្យ័ត៌មានបដនែមហៅទណី្ណ? 

• ដែើមបីដបាេះពុមព ឬដមើលស្ាំណួរដែលបានសួ្រជាញឹកញាប់ដនេះ ឬស្ាំណួរដែលបានសួ្រជាញឹកញាប់
ដផសងដទ្ៀរទក់ទ្ងនឹងត្បធ្លនបទ្ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 សូ្មដស្ានកូែ QR ដនេះ ឬចូលដៅ
កាន់ដេ ទ្ាំព័រ ស្ាំណួរដែលបានសួ្រជាញឹកញាប់ទក់ទ្ងនឹងថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19។ 

• ដេ ទ្ាំព័រ VaccinateLACounty.com – រមួទាំងដេ ទ្ាំព័រ កាលវភិាេននការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ 
COVID-19 ដែលានរបូភាពត្កា វ ិកដែើមបីបង្កា ញនូវដពលណាដែលែូស្នីមួយៗែល់ដពល
កាំណរ់អាចទ្ទួ្លបាន និងព័រ៌ានស្ដ ីពី  វធីិ្ទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។  

• ដេ ទ្ាំព័រ ថ្ន ាំបង្កា រស្ត្ាប់ជាំងឺ COVID-19 របស្់មជឈមណឌ លត្េប់ត្េងនិងទ្ប់សាា រ់ជាំងឺឆ្ាង 
(CDC)។ 

• សូ្មពិដត្គ្នេះជាមួយនឹងត្េូដពទ្យរបស្់អ្នក ត្បស្ិនដបើអ្នកានស្ាំណួរដផសងៗ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#FAQs
http://vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/vaccine/COVIDVaccineSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/vaccine/COVIDVaccineSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?walkin=TRUE
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html

